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Samo fatti della carne di cui sono fatti i sogni.
W. Shakespeare



Prologo

Checosami riservail fato?

A voltemi dico: cosaavrei fatto senon riuscivo ad esprimermi con
leparole: il guerriglierooil santo, I’ eroeoil martire? Forsetutti edue,
treo quattro...

Ben presto ho scoperto che scrivendo sono, s divienedi piu, molte
cose. La scrittura mi lascia libero di esprimermi creativamente,
immedesimare dentro molte storiedi tanti personaggi cheincontro che
poi sono sempre parti di me. Ho iniziato a scrivere daragazzo per
spirito di sopravvivenza, comedifesaed ancoraoggi adistanzadi anni...
non & cambiato niente. Autodifesadal mondo...

Andavo ascuolaescrivevodei vers imbrattandoil diario, poi sono
passato dal diario edallaparolacosiddettapoetica, alabattutateatra-
ledafar risuonare con un ritmo comico o drammatico o entrambi insie-
me. Dopo un po’ di tempo sono tornato alleorigini: laparolapoetica
Lacommediaprendede tempi enormi di gestazione, prevedeunro-
daggiodi ore, giorni, mesi chelimagli angoli inun gruppo. Missione
difficileoggi daredizzarecon |’ incapacitadelle personedi condividere
gueste esperienze, troppo spesso invase dalestoriedi vitapersondli...



Setentass di fareautocritica, potrel direchelapoeticavolutamente
popolarescain rimaforseun po’ manierata, € ridondante e barocca,
madovremo andare oltre questasuperficie. Leggerei contenuti: mo-
menti di vita, incertezze e paure, luoghi di forza: amore, poesia, magia
del viverelavita, Dioei suoi misteri sconfinati... tematichesociali del-
I’umanitac emigrazione, diversita, poesia, sud, figli, guerra... Insomma:
esperienze dove ancheunao duerighefanno unastoriaasé.

Laviadapercorrere élaricercaevolutivaqualunquesialo stru-
mento adisposizione cheabbiamo e sappiamo utilizzare.

Sperodi esservi un utile nutrimento spirituale con questi “insemi di
parole’.

Buon cammino atuitti!



POESIE SONORE



Live in a dream

Vivoin un sogno inun bisogno d’ amore chenon conosco avolte
mi avvolge comeunincubo profondo

che non conosco avolte e dol ce materno dolci amaro un sogno
cosl vero chemi sembrafinto

cosl irrelemanelaredtacheésolounsognoillusonealora

il sognoelamiaveravita

ladovedbergalamiaanima

ladovevivo racchiusoinunabollad ariasospintadal suonodel...
slenzio

avolteeunslenzio chesuonane ventoinun profumato dito

di colori danzanti cerchioiridedi luce
vivoinunsognoliveinadream...

oltreleportedd tempo eddlamorterinvilitaredi vivoimpaurito
di amori infelici cerco cerco ceco

accecato daraggi di un solevivido giorni chefuron veri anche seamari
inunoggi dai facili fascini

dagli occhi abbaglianti auto volanti

liveinadream...

mi troveretedissolto:

inun crepitio di goccedi rugiada



inun albaborealedi nebbiatermiche
inunbaglioredi pioggeinfuocate
inunlampodi fuoco artificidled|’ orizzonte
inunterzo occhio dallamente Karmica
inuno sgocciolodi piogged estate
inunamor di passaggio odi turno
forsenudo alameta

inunadanzadi acciaiolucido elana
mavivoin unamato sogno
liveinadream...



Terra di provincia

Terra, terradi provinciachemi partoristi
nonriuscii pero presto asfuggirti

ti dedicai sangueetaento

mail sogno mioil ricordonons emai spento
forseil mio errorefu restarti troppo legato

malo dico solo oraquando forse ho giaimparato
oramio padrealasciarti mi aiuto

quando vennequi nel pitioloso

[ui chenonmi hamai credutofinoinfondo
mapoi capi e pianse quando parti dal mondo

non sono piu nelletueprigioni

manon so dimenticar letue canzoni

orason me stesso non soffropit
orachesefuori dallamiavitaper Gest
genteanticadensadi passato

gli amici chenonhomai dimenticato

oggi vedo letuebugieeletueverita
inquesto falso mondo becero senzasantita
terra, terrachefosti anticadolce mesta
vidi il popolodei colori veroinfesta.
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Lam (Luca A.M. Rossi T.)
dal teatro come interprete autore e regista,
dalle arti marziali e dallo yoga come istruttore,

dalla naturopatia e dalla danza, o
in questo lavoro racconta esperienze di vita
che riporta in una particolare forma poetico-canora

sospesa tra teatro e canzone d’autore.
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