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Alla mia famiglia, che mi & stata accanto.

Alla foglia, che nella comprensione, ha ridato
colore, al mio sentiero.

A chi ha sperato in una nuova avventura,
ridando al volto, un sorriso vero.

A quelle piccole impronte, che rimangono
custodite, nel mio cuore.

Un grazie a Matteo, per le sue parole,
che accompagneranno, questo nuovo libro.

Un grazie a Sandra,
per la sua cara collaborazione.



Cara Valentina,

ho dato una rapida lettura alle pagine del tuo ultimo libro

e le ho trovate molto ricche di stimoli e profonde,

degna prosecuzione di “Eccomi” lo stile & piu maturo e fluido,
le idee sono concatenate e sviluppate in maniera piu lineare
e guidano il lettore a scoprire profondita sempre nuove del cuore
e della sua sensibilita, alla luce di una Fede forte, sincera

e vissuta nella normalita del quotidiano.

Ti ringrazio per il piacere di questa nuova lettura

e per gli insegnamenti che ne ho potuto trarre!

Un forte abbraccio e a presto,

tuo Matteo



L’introspezione

“Seunapersonas soffermasse, potrebbe capireescegliereil semplice
atto chelavitapretende e cheil cuore desidera, se solo unapersonasi
soffermasse, tutto quell o che potrebbe descrivere sarebbe un momento o
piU momenti, masoprattutto vorrebbe o andrebbe acercare, le carezze
dell’Amore.

S dicesaper mancanzadi affetto, maanche per commettere un passo
fuori dallanormalita, per questo ad un certo punto lastradachefacciamo
ci chiede qualcosa, macosa?

Il respiroleggero, il gusto di saper metteresullelabbraunapreghiera, il
caro sguardo versoil creato, lagioia, lagioiavera, si quella, cheforse
abbiamo timoredi comprendere e accettare, esiste!

Essteeper Amorele pudilluminarci il cammino, esisteenon dobbia
mo averelavogliadi respingereil suo calore, perché saremo soltanto dei
cuori di pietra, e cosi, cosi il passo pud acquistare unaspinta, unaspinta
verso unametacheci lascerasenzaunaparola, per lasuabellezza.

Si ponesempreil quesito, semai arriveremo dlafélicita, non samosu
questaterraper udirlain pieno, siamo solo in cammino, questo nostro
camminare €solo un pellegrinaggio che ogni giorno mostradettagli per
innamorarsi ancoradi Colui checi hadatolavita

Si dice, chenon sappiamo diregrazie, s dice, chelebuoneoperesi
Siano spente, mae questalaveritaacui dobbiamo credere?

Eppuretutto pare come un film che nonriesci abloccare, dicono che
sialavitacosi, tu umanamente non sei il suo padrone, masei solo un
veicolo, uno strumento, megliodire, sei tu chelapuoi rendereun’ armonia,
ounastonatura, mac' échi s esoffermato einquestolibros puod direche
gaancoral’ umile,I'umile.

L’ umilechehavissutolecarezzedd !’ Amore, I’ umilechehaconosciu-
toil slenzio, I'umilechehascetoil 9, quotidiano, per ridaredlasuafami-
glia, unacaraelietasperanza’.



Introduzione

S spezzail Paneei fratdli dzanoil caice, s gpronogli occhi, S ascolta
unamusicaelamiamemorias agganciad laredigionepiu aperta, ci sono
respiri chenon s reprimono, ¢i sono candele acceseelemielabbrapron-
teper undialogod Amore.

E mattino qual cuno dice, maio dico e soffermo lamiaanimanella
L uce, spingolamiavoceallacavitadi unaMontagna, avvicinoil mio esse-
redladonazionedi emozioni mai avute, mal vissute. Lafinestrapresentai
fili ddlamiaveste asciugatadalametamorfos dellamialungacrescita, mi
appoggio a davanzaleelepremuredel Soles avvicinano, attendo che
tutto slacompiuto, attendo eleali s fannoil loro primo volo in questo
nuovo anno, afferrando quellamiastoriacome sefosselapiuforte, lapiu
vera

Amoil cuoreperchéli ¢’ etutto quello cherendelamiavitaimportante,
utile, servizievole, amo e assaporo, assaporoil cielo nel suo essermi den-
tro e questo mio amare nontrattiene nullaper me, maper chi mi evicino.
Si dicechesiano parole gettate al vento, maeforseil miovenireches
chiarisce, eforseil mio entrare daquestaportastrettaapermetterealla
miavitadi sdiregradini chehanno chiamatoil mionome, il mionome.

Ho colmatoil miogiornodi ogni attenzione, ho guardato fuori equello
chevedevo estatoil mio giardino affollato daangeli, ho vissuto laloro
presenzacome sefosseroi miel educatori, i miel silenzi, lemieparole, e
mentre questo eraper meil vivere, lamiacasaprendevaforma, s forma,
laformadi unacolombadovelapace splendeva.

Mi hanno fatto prendere delle ceste vuote, mi hanno fatto desiderarei
frutti, mi hanno mogtrato il domani, mapoi tutto s emodificato ediventava
pitbello seio ero comeero, ¢iog, serimanevo semplice. Cosi rimanevano
gli arcobaleni, cosi il cielo avrebberesoil miovoltoil faroedio, che
appoggiavo tuttame stessain questo, sentivo di non aver mai desiderato
atro, perchétutto erarivolto a Padreedio ero partedelle SueMani. Ora
istruivano il mio sguardo, afferravanoil cuoreelo plasmavano comese
fosseil prediletto di un soffio, dovelavitas trovavaintotdita. C' échi mi



parla, manon écomeesserenell’ Alto, malo stesso parla, 1o stesso espo-
neil suolinguaggioilleso, lo stesso mi domanda, mi risponde, maio, maio
indossoil volo enonmi trattengo, indossoil volo eil miovolo equi epoi
nonlo so.

Hanno cercato di spiegarmi il dovere, poi il piacere, maiovivo e per
mequesto eil piacereeil dovereeédi non sciupare ogni istante che ho,
hanno tremato comeme per il lungo inverno, maio sono rimastaancora
nell’ ardore, nullami hascalfito, nullami haraffreddata, nulla

Ho osservato cheil momento si posasse piu distante, perché ¢’ era
stanchezza, eppureio eroli enonatrove, perchécredevo cheil susseguir-
S delleoreportasse |’ abapiu bellae questo mio pensieronon s é smar-
rito, maerimasto reale davanti ai miei occhi che sembravano fissarei
colori senzaseparare nessun frammento.

Forseecomericeverelecarezzedell’ Amoreenon ascoltarealtro che
quellaloro precisione, forseecomeaddormentars epoi svegliard inque-
sto teporeche, solo nell’innamoramento, s pud accudire dentro efuori di
noi, perché!’ Amoremostral’ Amore, questaeunaverita.



1
L’applauso

Sono rimastaalungo sedutacon gli occhi chius per far fiorirelapre-
ghieradel cuore, sonorimastali avvoltadalacordiditaconil cido, senza
smarrimento per contenerein melagioiadi essere presentein quel mo-
mento, di esserelacreaturacheintonaval’ applauso al’ amoredal’ anima.

E capireche, nonostanteledifficoltadel cammino, io posso conferma-
relamiaadesione nel segno di unafedemai crollataecheil mio abito,
anche se strappato moltevolte, non haperduto laserenitadi condurmi qui
davanti allaBellezza. Sentoil segmento, primalimitato, oraalargato, eil
coloredellamiaforzas ereso acceso, sento che, qualsias voce cheda
orainpoi ascolterd saralamiavirgola, nonil mio punto, echel’ Amoree
unito ame, questaélamiarispostaoggi e nel domani cheviene.

Posso gustare, come unabambinanellasua Prima Comunione, posso
assaporareil Pane, posso viverlo con piu abbraccio, posso aderirlo nella
miapersonacomesenonfoss ioacamminarequandolaviami chiamera,
posso premerlo, premerlo efarlo diventarelamiavita, in quel Suo essere
Vitaecosi respirarel’ ariatrattenendo nelle ditalasostanza. Avvertol’in-
siemedi emozioni, il vento, eil suo alitoinme, avvertolapoesiaancora
unavoltasu di meeil gentilemattino strofinarelasualucesullamiaveste,
il caoredd soleeil brivido dellaprimaveracherinascetralecose, avver-
to questo momento di transizioneelamiavaligiaancoras deformaes
formadi un niente, niente, perché ho tutto.

Abitonelleerbeec’ échi s fascrittoredescrivendoil mio passeggiare,
abito nelle gotedi un sorriso ein quel poco cherestatraledita, sonoin
questo attimo, per non far si che possaessere dimenticato, emi dico re-
dente, abito nellefinestre aperte, perché ho bisogno di starefuori eden-
tro. Abito nel cortili, dovebambini S mettono agiocareenelecorsedi un
tempo, nellecarezzedovel’ Amores concentra, e questo mio esserepre-
sente portalamiafamigliaacondividere con meil lieto evento.

Sono sempre un nulla, non occorre scriverlo tante volte, perché chi
non lo salo potravedere, confermare, amare e come sempre, non saran-
no lemielabbraagridarlo. Ho visto e vedo ancoralamiaposizione di



attesadi nuove ere, ho dentro di melavogliadi scavalcarelefermatedi
molti, ho dentro di melapazienzaeil campanello per richiamarelabella
armoniacheavoltesfugge.

Mi sto affacciando in un mondo che non hasempre sperato, mi sto
posizionando per entrare ndl’ ingresso dovedltri primadi me, hanno chie-
stodi essere, mi sto catapultando con tuttame stessasulleidee prorom-
penti, mi sto accorgendo di quanto siacresciutaedi quanto Sastatanel-
I’ angol o ad aspettareil mioturno, fino ad arrivarequi, ora, nelle Braccia
dellaSdvezza

E lamiavita, cheruotasulle danzeincessanti e che portain sélapie-
nezzadivina, élamiavitacheparlaequello chedicenon eper s&, maper
chi I’ asssteequellocheedi me, lei losa, primacheioveda Mi dico, che
sono ammalatadi un Amore e che sto camminando sui rovi ardenti, mi
dico chetutto quello chemi accade non efrutto dellamiaimmaginazione,
mi dico che sesoffro, io soffroecanto a Signoreil mio elevarmi, io canto
equestofadi melascaatricedi unamontagnachenon sempreefacileda
«ire.

Mi chiamano umile, chi lo sa, chi lo sacheio sono umile, mi chiamano
umileel’ umiltaelamiaeevazione, mi piacerebbetoccarlaogni giorno, mi
chiamano umileequesto portaameil silenzio, il slenzio, cheavoltesem-
bradeterminareil mio distacco daogni Situazione, matorno emi faccio
sentire, mi faccio sentire. E capire e cercaretutto I’ entusiasmo possibile
per accostarmi alamiaveste scolpitadallamiagioianuova, e capirecheil
consumars dell’ estas pomeridianahaportato allemiemani il violino piu
bello dovenon ci sono noteripetenti, maeccel se.

Mi chiamanoil giglio, madi meil gigliononhanulla, senonlabasedi
unapurezza, mi chiamano eremitatemendo il mio nascondimento, mail
mio respiro in quei momenti e superiore, seuno avesse lapossibilitadi
viverlo direbbe che € comerestare trale stelle e non capire piu latua
esistenzasola, madi molti, di molti. Sono in unacaparbietavincente, mi
assalgono ondedi un mareimpetuoso, manon ¢’ enullachei miel anni non
vivranno, sono in questo sentiero con poche parole, perchééquello che
havoce, voce, voce.

[continua...]
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Cara amata narura,

& il cuore, ad assistere queste parole, che si trovano libere
di incontrarti, in tutto il tuo splendore, cara dolce, cara
dolce Mano di Dio, sono qui, a rilegare, ogni tuo
segmento, nel mio ardore di creatura, che ha sentito il
soffio del venrto, rapire la sua anima.

E il sentimento, che mi ha condotta alla tua doleezza, & il
tempo dove tu memorizzi, ogni sfumatura, cara amata
natura, cara amata, io spiego ai miei passi, che non
devono toccarti, e loro si sollevano, esprimendo il loro
ascolto al volo, al volo. Ho ammirato 'alba di
stamattina, ho chiesto di essere come lei, con te, in
sintonia, ti ho guardara, sei stata accolta, da un impatto
di luce, che saliva, forse se avessi parlato, avresti detto il
tuo grazie al Padre.
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