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Gli aforismi sono una voce confidenziale che fa volare con 
la fantasia, aiuta a riflettere su vari quesiti, stimola il 
cervello del lettore o dell'ascoltatore, il quale esposto a 
tanti flash, dopo aver registrato, elabora personali 
deduzioni. Questa raccolta però è qualcosa di più di un 
susseguirsi di lampi cerebrali, contiene molta ironia e 
regala abbondanti sorrisi e si sa che il sorriso è una 
sorsata di salute, corrobora, ritempra, aiuta a sorreggere 
il corpo e la mente, meglio di un tiramisù, in quanto non 
ingrassa e non agita il colesterolo. L'insieme è 
organizzato per temi, eccone alcuni: il tempo e l'età, la 
nostra società, guerra e pace, corsi e ricorsi, televisione, 
solitudine, salute, lunario, i vip, lei-lui e la famiglia, la 
parità, sexual-mente, dubbi un po' frivoli, lui visto da lei, 
interrogativi in sospeso, proverbi rivisti e aggiornati, 
ritratti inaffidabile, peccati di gola, i poeti.  
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