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Prefazione

Ho conosciuto GraziellaPoluzzi perché évenutasiacome spettatri-
cechecomesrittriceumoristicaa Cab Lab, il [aboratorio di cabaret
chedirigoaBologna. L’ ho apprezzatadasubito per il suo modo di
essereironicanon solonel temi classici cheriguardanoil femminile,
maanche per aver “osato” farlo in argomenti molto vari eanche
“pericolos” per unadonna. Cerco di spiegarmi: ingeneralelacomi-
citaé un campo molto maschile eanche maschilista, dasempredli

uomini sono facilitati in questo genereperchédi solitotendono afar
ridereavendo cometemaledonneeil loro rapporto con esse. Tut-
to questo funzionamolto perchénoi donne siamo abituate dasem-
pread essere”ironizzate’, anche perchénoi samo leprimeapren-
derci ingiro eavedereil nostrolato comico, samo insommamolto
autoironiche.

Proprio per tutto questo, per noi donneemolto piu difficilefare
comicita sugli uomini, perché loro non sono abituati ad essere
“ridicolizzati” , soprattutto sul sesso che spesso e proprio un argo-
mento tabu, toccareil temadellavirilitapud creare problemi alle
donne comiche, soprattutto se non sono tel evisivamente famose.
Dettocio, laforzadi Graziellaoltre ad averetoccato questotema, €
ancheaverescritto aforismi suqualsias tema: dallasolitudinealla
criticatv, ecomunque bastaleggereil sommario del libro per ren-
derseneconto. Inpiui suoi aforismi non sono soloironico-comici,
manehascritti parecchi ancheriflessivi, unpo’ amari eingenerde,

secondo me, molto veri. Per tutto questo, sono molto contentache
Graziellami abbiachiesto di scriverlelaprefazioned suolibroedi

averlofatto.



Intempi di crig il libro aiutanellaconcentrazione, nellaserenaricer-
camentale, masoprattutto in questo caso, aiutaasorridere. Eun
libro daconservare. Buonaletturaatuitti!!!

Daniela Airoldi

DanielaAiroldi e attrice, cantante e cabarettistadi Bologna. Trale molte
cose che hafatto halavorato in Teatro con Alberto Lionello, nel Cinema“La
VocedellaLuna’ conF. Fellini, in TV protagonistaassolutanello scherzo al
pilotaBarrichello in“ Scherzi aparte” ein unasit-com con M. Fumero e E.
Beruschi.



I ntroduzione

Adorogli aforismi, chein poche parole concentrano unasintes
di pensiero espostacon graziae spesso con chiarezza. Sono come
unalampadinao unlampo, che si accende nellamente, un dono
ricevuto non s sacomeeches desideraveicolare.

Sono definizioni e oquenti inspazi lapidari.

[ laconico potrebbe produrre con buoni risultati, [0 esorto aspe-
ciaizzard ndl sttore.

Poche gocce di sapere pienedi sapore.

Frasi ingegnose, che sanno stupireper I’acume, I’ eleganza, la
brevita

Belli comefiori chesbocciano adl’ improvviso, comepietrepre-
ziosedai rifless suggestivi, sono un dono dacondividere, regalano
un attimo di ebbrezza, rallegrano quanto un sorriso, coloranoiil
grigiorequoatidiano.

Fanno circolarelaculturaelevata, maogni tanto incontri anche
qualche*anonimo”, parti colarmente succoso, e unfatto chemi in-
curiosisce, chi era costui? Uomo o donna? Che lavoro faceva?
Vorrei tanto sapernedi piu dellavitadegli anonimi, destinati arima:
nereungialoinsoluto quas sempreper I’ eternita. Un frutto maturo
ricevuto per caso eregalato contotaedisinteressedi boccain bocca

Credo chegli aforismi piacciano atutti. Sono spesso ricercati
per rafforzare unadiscussione, untema, un proprio parere, non tan-
tocomesfoggiodi erudizione, I’ hadettoil tale noto autore o perso-
naggio, chiamato in causaad arbitrare unatesi asuainsaputa, ma
proprio per I’ utilitadel contributo nel caso specifico.

Ess sono comeun archivio sostanzioso ndlamemoria, nellapro-
priabiblioteca, nelleraccolteeditoriali, in poco spazio racchiudono
un tesoretto.



Incucinas potrebbero paragonare a dado dabrodo o al tubet-
to di estratto di pomodoro, in caso di necessita da una mano a
insaporire.

Si puo attingere per adornare unapaginao unaletteraben cura-
ta, per regalars eregalare un momento di relax o di ironia, per
dlargarecongli interlocutori uno spunto di riflessone.

Arricchiscono spessol’iniziodi unlibro, di un capitolo.

Dopoil cappellointemacostruito con passione, passo alapre-
senteraccolta, cheéspessoironica, holafortunadi avereunavena
comicaemi piacecoltivarla, manon voglio neppure sembraretrop-
pofrivola, ¢’ éanchespazio dlariflessone, allameditazionesutemi
importanti edi attualita.

Molti aforismi seguono lacostruzioneclassicadi talegenere, ma
volendo offrireeprivilegiareil lato faceto, ho esteso I’ accoglienza
aledefinizioni, a giochi di parole, aqua chebattutasottile. Ho cer-
cato di raggrupparelemiegemme cerebrali per tema, vedi indice.

Ho pensato di aggiungereallaraccoltaal cuni disegni ispirati a
giochi di paroleepoesievisive, nate per il piaceredi creare, dare
sfogodl’ estro e pathosdel momento, senzapretese per i contenuiti,
guas un passatempo enigmistico, maleimmagini corporeescaturite
dall’illustratore, compagno casuaedi percorso, mi sembrano ben
riusciteein buonasintonia

Chiudo dedicandoai lettori un gioiglinotrovato per casoinrete,
chee“sfizioso” eridotto all’ 0ss0, soltanto sette parole, meno di
Cosi, nons puo:

L’ aforisma & molto sfizio in poco spazio. (Anonimo)

Lo sentocomemio, grazieadl’ anonimo aforistar seci s, batti un
colpo.



Il tempoel eta

Gli orologi con duelancetteinclementi spingono il mondo e chi vi
abitain un andare senzatregua. Peccato chenons sappiadoveos
preferiscanon saperlo.

Serenitadel’ anziano: il giusto equilibriotral’ angosciadi viveree
I’angosciadi morire.

Unacerta etain cui bisognasaper perdere, mail peggioéchec’' e
sempregual cherompiscatole chetelo vuol ricordare.

Dissento sul vocabol o “ menopausa’, non eunaparolagradevole,
gial’impostazioneiniziacon un“meno” giugtificato si, masepoi i
aggiungi purelapausa, diventaperfidiapersecutoria. Inventiamoci
qualcosadi meglio, tipo“ginecolibera’ 0" cambiopausa’.

Lapostsessantenne. Si cominciacon lafase meno-pausalees pro-
seguedi menoinmenofinchés arrivaallaprecimiteriae.

L’ etain cui, mentrecerchi il foglietto elabiro per gli appunti, ti sei
giadimenticataquello cheti dovevi ricordaredi annotare.

C'’echi ecinturaneradi Karateechi... cinturaDottor Gibaud.



Quando s invecchia, i figli ei nipoti regalano quelladimensionedi
futuro, ches staperdendo conl’ avanzaredegli anni.

Snog, “ Senon ora, quando?’, siglache haportato sulle piazzele
donne per i propri diritti, piace a tutte e in particolare alle
ultrasessantenni ancoradinamiche, cheamano dilatareil mottoin
variealtrecircostanzeeinmolti sens.

L’ anziano partecipaaun funerale per osservarechi ¢’ eéeanche per
far vedere cheéancoratrai vivi.

Al compleanno del centenario: “Hip, hip, urrd” Adannoin piudo-
nato, non s guardain bocca.

Giamezzanotte, s fapresto afaretardi.

Nel viaedd tramonto s portaapasseggio un’ etadi passaggio.

Jogging ecamminate: marciare per non marcire.

Lavita, giornodopo giorno, chi cercadi allungarla, chi cercad al-
largarla, mah... Storta, bistorta, in un sol posto porta.



TESSERE

O NON TESSERE..



Dal grigioal nero

Dal tempo dellemele, s passaaquello... dellemele cotte.
Nellavitabisognaessere pronti atutto: ancheamorire.

|| percorso umano éduro epienodi insidie: bisognapur stancars di
percorrerlo, per morirerassegnati.

Il suicidio eI’ ultimaopzione e senzaritorno: perché precluderedtre
eventudi possbilita?

Nel giocodel’ ocac éanchel’ imprevisto.

Sedavivi nonsiamofelici, nonlo saremo certo damorti, per cui
I’importanteé“resistere” per “ri-esstere’.

Abituati abattere spesso lemani, Ssamo arrivati ad applaudire per-
sinolebare. Mache scompaiano di scenaal piu presto!

| nostri giorni sono gppes aunfilo, chesul finded trasformainuna
micciaincendiaria

[l cimitero eil non-luogo di riposo per letrascorsegenti.



Nell’ eraglobdel’ individuo s senteun piccolo chiccodi unsaccodi
grano gettato in unagrande macina.

Morstua, vitamea. Decess ebattesmi camminano spesso abrac-
cetto o apocadistanzagli uni dagli dtri, apass ravvicinati.

Davecchietti ci sarebbe ancoramolto daimparare sucome* stare
a mondo”, Atropo permettendo, ma le Parche sono poco
interlocutorie,

A unacertaetaci s siedein attesadellaCertaSignora.

Lafogliaches abbandonaal vento nel suo ultimovolo, ci saluta
conunadanzaeegante e sobria. Ci lasciaun esempio di serenita.

Il sesso a70 anni, piticheamore é un controllo sanitario sullafun-
zionalitadegli organi preposti. Di tantoin tanto sarebbe bene met-
terloin programma.

Ancheuntemagelido comel’ eutanasia, puo infiammarei cuori di
chi évivo evegeto. Di chi “vegeta’ nons sa

Di sesso, oggi se neparlasenzaproblemi. E rimasto un solotabu: la
Morte.



L anostrasocieta

Civiltadel consumi. Ormai quando uno sconosciutotti rivolgegentil-
mentelaparola, pens solo cheabbiaqual cosadavenderti.

C’ eraunavoltail buon senso, érimasto soloil non-senso.

Lacallettivitaesataspessoil peggioredel gruppo eloeevaapro-
prio capobranco.

Il politico arrogante elapremessadel dittatore o gerarcafascista.

Qualcuno hadei dubbi nellasceltatrademocraziao dittatura. Do-
vremmo ricordarci pit spesso chec’ evolutaunaguerramondiale
per toglierci di dossoil fascismoeinpitgli anni dellelottedi Resi-
denza

Unavoltac' erala“N” di Napoleone. Oggi si notano le“M” di
McDonad's: meditate, meditate, o voi che hamburger consumate.

[l lavoro quando non enero, tantevolteegrigio.

Giugtizianell’ erapogt-industriale: lasedutaerinviataadatadanon
destinars.



Lemultinazionai marciano sui colossdli ricavi ddl petrolio, mentrei
popoli marciscono nel degrado ambientale e nel nefasto cambia-
mento climético.

Nontutto vamae: abbiamo anche unaclassedi delinquenti prospe-
rosaeaggiornata.

Inprincipiofuil Verbo. Tuttorachi hapiu parole, hapiu potere.

Leparolesonoil vestito di ogni personaggio: chi ériccodi parole,
sincere 0 meno, sacomungue sempre presentars a meglio.

Abbiamo delleleggi cheregolamentano con precisionelenorme
igienichenellavenditadi generi dimentari, giustamente, malasciano
al casolavenditadi sesso sui vidi, dovei clienti possono beccare
I’ Aidsinpienaliberta

Il rigoremordedisturbalapubblicitaed affossal’ economia, ragion
per cui |o abbiamo seppdl lito datempo sotto dlesuoledel lescarpe.

Civiltaddl’immagine: quantecaried'ipocrisia, nascondonoi nostri
sorris smaglianti dai denti ben curéti.

Problemamorale. Tale problemac’ €, ¢i sarebbe, matutto dipende
dalaconsstenzadd!’ offertafinanziaria...



Lestradedd Signoresono infinite, mail Diavolo saesporremolte
scorciatoiedllettanti dasondare.

Per laChiesa, lafemminaéil corpo del reato.

I mondo éfatto ascale, mac' é chi nasce coni bottoni degli ascen-
sori aportatadi mano.

Nel nostri bagni sappiamo nobilitarelacartaigienicacon disegni
colorati decorativi, per non dire dei graziosi portarotoli molto
romantici.

Non ci sarebberoi negrieri, senon ci fossero gli utilizzatori finali.
Sulleloro colpelastampapreferisce spesso sorvolare.

|| degrado ambiental e € unamortificazione, che serpeggialungoil
nostro percorso, nel nostro quotidiano ed entrain noi, lasciandole
Suetracceinquinate.

Quando aumentalanecessitadi integrars inunaciviltasemprepiu
tecnologica, tanto pit crescono le nevrosi e salgono i casi di
disadattamento. Bisognerebbe poter sceglieretraduevel ocitadi
percorso.



L’ uomo chenonrispettaemaltrattagli animali, eassai piu sprege-
voledellabestiadi cui s ritiene superiore, in quanto € portatoree
diffusoredi disvaori etici.

Sul lavoro ci sl trovaspesso davanti aun dilemma: o ti sporchi le
mani eti gporchi lacoscienza. Visto chesamo ndl’ eraddl’ immagi-
ne, molti scelgonod insudiciarelapartenonvisbile.

In un mondo tecnol ogico aumentano le preoccupazioni individuali.
Sehai qualcheimpegno daportareasoluzione, oltrealasautetua
edei familiari, pens ancheaquelladd tuo PC., chelaSiliconValey

lo protegga.

C’ échi ragionaconI’igtinto, chi con|’ utero o scroto asecondadel
sesd, il terzo sesso non saprel enon melo chiedo, molti ragionano
coi piedi, a cuni anticamente ragionavano col cuore. Restainfine
unapiccolaminoranzacheragionao cercadi ragionarecol cervel-
lo. Meditate gente, meditate! Meditate come potete.
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