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La fine del distacca
NoON & Un rmanzo, ma
piuttosto un diario, un
breve resoconto di una
momeantanea perdita
del propro o, L'amore,
I'infafuazione, [a
curiositd, spasso o
portano ad
abboandonare quella
che crediomo ka nostra
vita, qual percorso che
ci siamo impost di
sequire per
raggiungera [a felicitd.
Pam, la protagonista,
aveva deciso di tenere
chiuse dentro di sé
tutte le emozioni a i
sentimenti che
inevitabilmente ci
costringono a metterci
in gioco, schiondo
perd di perdere guelle
stabilitd @ quel punti di
rifefimeanto che da soli
& focile tenere sotto
cantrolo. S inizia
sarmpra par gioco, par
curiosita, per sfida
contro 5e shessi
sopratiutto contro gl
altri, Sicur di essere
migliori, il furbi, pid
infallibili, pid tenaci e
consideranda I"altre un
nemico, una bamerg
da distruggere, cisi
sante padroni della
propria vita & immund
dagh emon e dalle
scelte altrui.
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1. IL consiGLIO

Pam — non so da dove nasca il problema. Forse anni fa
pensavo di capirne i motivi, trovarne le soluzioni. Sara una
forma di rassegnazione, una presa di coscienza, non lo so.
In fondo, mi sono abituata, e non mi interessa cambiare.

Era quas divertente, importante capire da dove venisse
guesto disagio, questa costante insicurezza e insoddisfazio-
ne, la continua necessita di avere un’altra cosa rispetto a
guella che possedevo.

Ripercorrevo gli avvenimenti dell’ infanzia, ricordavo gli
eventi, studiavo le situazioni, davo una spiegazione a ogni
gesto, assegnavo un disagio a ogni episodio, razionalizzavo
i miei stati d’animo perché avevo una scusa per ogni mio
avvenimento, una buona scusa per ogni azione errata, ogni
cattiveria, ogni meschinita.

Poi, a un certo punto, atri impegni, altri interessi, non
so, mi hanno distratta da questa missione.

Ora mi accetto, non mi giudico, non mi spiego.

Non é necessario trovare lafonte del malessere, non devo
curarlo, non efastidioso, non crea problemi, non piu di quan-
to non abbia gia fatto in passato.

E un handicap, ci convivi, lo superi, lo fai accettare an-
che agli altri.

Andy — probabilmente, sei in un l[imbo, non hai altre al-
ternative e ti concentri sui tuoi disagi. Vuoi capirli, elimi-
narli, cancellarli, vuoi una perfezione che immagini negli
altri. Ma non esiste, tu non li vedi. Guardali, ognuno con i
suoi problemi, ognuno con le sue perplessita, le sue caren-
ze, i suoi malesseri.



Sono come te, forse la maggior parte anche in condizio-
ni peggiori. Prova aimmaginare quanti di loro adesso stan-
no ripercorrendo la loro esistenza, sezionando le situazio-
ni, spiegando ogni loro gesto, ricordando i loro eventi.

Siamo tutti sulla stessa barca, prova a scendere, prova a
lasciarli ale tue spalle, con i loro volti e i tuoi malumori.

Rilassati, concentrati su altro, trovati un nuovo
passatempo.
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Ceasarina

Scognamiglio, nata nel
1980 in provincia di
Mapaoll, fsleds da molfi
anni in provincia di
Trento. Sposata, con
due bambini, sl dedica
a tempo pieno alla
cura della famigiio a
ol scrittura, Mel 2004
ha pubblicato con
Edlitrice Nuovi Autor il
romanzo I imife
prasante e, dopo unag
lunga pausa, ha ripreso
inmano qualio che
Cconsidera non soko una
OSSO, M Lk
lantana ragione di vita
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scritfura & la
sparmeantadons del
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Per quanto mi ritenga una macchina molto efficiente, devo pur
ammettere che questa possa incepparsi. [l problema ¢ che non so
chi possa riparare i miei guasti.

Esiste un esperto per ogni persona, siamo nati in relazione con
altre persone!

Il nostro vivere quotidiano dipende dagli altri e da quanto
riusciamo a modificare di queste correlazioni!

Ho pensato che rientrare in questo meccanismo fosse squallido e
banale e ho preferito osservare da fuori | meccanismi perversi dei
disegni divini e delle logiche sociali.

La cosa che desidero di piti in questo momento sarebbe lo staro di
quiete e di assuefazione che sgomberasse tutri i miei tormenti e le
mie ossessioni.

Mi spaventa perdermi nella comoditi e nella purezza della
mediocrita, del disinteresse e della rinuncia.

Potessi essere sicura che il mio viaggio di riscoperta interiore fosse
un aspetto transitorio e non permanente, fossi sicura che finito
quel periodo di prova, ritornerei indietro cosi come mi conoscevo
prima, senza modifiche, lo farei.

Se mi piacesse, se mi trovassi a mio agio nei panni dell'vomo
comune, dello sfruttatore del quotidiano, come farei a ricordarmi
del passato, cosa mi porterebbe a cercare la vecchia vita?

Asperto il giusto esperto,
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